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CURSO ITF AAT PARA TUTORES del PROFESORADO DE TENIS AAT

NIVEL 1 Y ENTRENADORES – NIVEL 2

INTRODUCCIÓN:  

Presentamos el Curso ITF AAT avalado por la Federación Internacional de Tenis, Solidaridad Olímpica Internacional y el Comité Olímpico Argentino, para tutores de cursos de formación de profesores - nivel 1 y entrenadores – nivel 2, en relación al PROFESORADO DE TENIS AAT.  

El Curso de Capacitación ITF AAT para tutores de cursos de formación de profesores - nivel 1 y entrenadores – nivel 2 de tenis, está basado en competencias.  Esto implica que la organización y estructura del curso se centra en las competencias que el postulante debe poseer para estar a cargo de las materias centrales de los cursos de Nivel 1 y Nivel 2  del Profesorado de Tenis AAT.   

Las competencias pueden definirse como la combinación de habilidades (aplicación de experiencia y conocimiento - cómo hacer el trabajo de tutor), conocimiento (hechos, sentimientos o experiencias conocidas por el tutor - lo que se hace en el trabajo) y actitudes (aspectos interpersonales – cómo es el tutor). Estos elementos son los que el postulante a Tutor ha de poseer para ser capaz de desempeñar su trabajo según las necesidades y objetivos de la AAT en la formación de profesores y entrenadores de tenis, como así también de los niveles de rendimiento requeridos para esta labor.  

Estas competencias están definidas de forma precisa y están basadas en las actividades que los tutores tienen que desempeñar (p.ej. introducción al tenis,  enseñanza, entrenamiento, competición, gestión, organización) y las tareas que se realizan en cada actividad (p.ej. planificar, organizar, realizar y evaluar).   

Este curso está estructurado en 2 módulos con unidades de competencia y cada unidad consiste en una serie de objetivos de aprendizaje que tienen ciertos criterios de rendimiento sobre los cuales se les evalúa a los tutores (tienen que proporcionar evidencia y demostrar competencia) utilizando un sistema integrado.  
La competencia actual del entrenador devenido en  TUTOR AAT se reconoce si se obtiene una evidencia válida, suficiente, consistente, actual y evidente, a través de su evaluación final.  

A continuación UD. podrá ver el perfil de competencias para postularse como TUTOR del PROFESORADO DE TENIS AAT.   

PERFIL DE COMPETENCIAS DEL ENTRENADOR

NIVEL 1
DESCRIPCIÓN DEL TRABAJO

· El entrenador trabaja predominantemente a nivel de club. 

· Trabaja fundamentalmente con juniors. 

· Puede entrenar individualmente y en grupo a jugadores iniciantes y a iniciantes avanzados. Probablemente dirige programas básicos (mini-tenis, torneos de iniciación, etc.). 

· Organiza eventos y torneos para iniciantes e iniciantes avanzados. 

· No debe trabajar de manera independiente con jugadores avanzados.   

CONOCIMIENTOS

· Técnicos: Conocimientos de la técnica básica necesaria para jugadores iniciantes e iniciantes avanzados.

· Tácticos: Conocimientos de la táctica básica necesaria para jugadores iniciantes e iniciantes avanzados.

· Diagnóstico y corrección: Capacidad para realizar diagnóstico y corrección simple de la técnica básica.

· Habilidad de enseñanza: Comprensión de cómo aprenden los jugadores iniciantes e iniciantes avanzados, como dirigir una sesión individual o en grupo, utilizando ayudas técnicas y estilos de enseñanza básicos, progresiones, uso correcto de las demostraciones y de actividades lúdicas en cada sesión.

· Habilidad de organización: Habilidad para organizar de manera segura las clases con iniciantes e iniciantes avanzados (liderazgo, espacio, ejercicios en grupo, etc.). 

· Conocimientos básicos de las reglas del tenis y de reglamentos de torneos. 

· Conocimientos básicos de seguridad, primeros auxilios y tratamiento de lesiones. 

· Conocimientos de los elementos básicos de la condición física relacionados con jugadores iniciantes e iniciantes avanzados. 

· Psicología: Técnicas motivacionales básicas: asegurar el éxito, reto óptimo, feedback positivo, orientación al rendimiento frente a la orientación a los resultados, etc.   

 NIVEL DE JUEGO

· Habilidad para pelotear con los alumnos como mínimo con un golpe bueno que asegure una buena clase.

· Habilidad para demostrar toda la técnica básica si le lanzan la pelota fácilmente.

· Habilidad para lanzar pelotas de manera adecuada a las distintas situaciones.   

 ATRIBUTOS PERSONALES

· Interés/entusiasmo por ser entrenador. 

· Buena personalidad.

· Buenas habilidades básicas de comunicación (voz, lenguaje corporal, feedback, humor, verbal, etc.). 

· Buena imagen. 

· Actitud personal (puntual, se puede confiar en él, se interesa por los alumnos).  
PERFIL DE COMPETENCIAS DEL ENTRENADOR
Nivel 2

DESCRIPCIÓN DEL TRABAJO

· El entrenador trabaja predominantemente de nivel de club a nivel nacional. 

· Trabaja fundamentalmente con buenos jugadores de competición 

· Es capaz de entrenar individualmente y en grupo a buenos jugadores de competición 

· Es responsable de todos los programas de un club (tenis, preparación física, competición, etc.). 

· Probablemente tiene entrenadores que trabajan para él 

· Dirige los programas avanzados (jugadores de competición, campamentos, etc.)..

· Viaja con equipos a torneos. 

· Planifica los programas anuales de entrenamiento y competición de los jugadores avanzados. 

· Probablemente es profesor de los cursos de nivel 1.  

CONOCIMIENTOS

· Técnicos: Conocimientos de la técnica avanzada (producción de golpes y movimiento) adecuada para jugadores de competición. 
· Tácticos: Conocimientos de la táctica avanzada  para jugadores de competición.
· Conocimientos adecuados de los diversos niveles de juego (nacional, internacional junior, internacional profesional) 
· Diagnóstico y corrección: Conocimientos detallados del diagnóstico y corrección (principios biomecánicos) que le permite realizar diagnóstico y correcciones de jugadores avanzados.
· Habilidad de enseñanza: Comprensión de cómo rinden los jugadores de competición, como dirigir una sesión avanzada individual o en grupo, utilizando ayudas técnicas y estilos de enseñanza avanzados, comprendiendo el proceso de enseñanza, progresiones, uso correcto de las demostraciones avanzadas, de las 5 situaciones de juego y de los ejercicios adecuados para cada sesión.
· Habilidad de organización: Habilidad para organizar de manera segura las clases con jugadores de competición (liderazgo, espacio, ejercicios en grupo, etc.).
· Conocimientos avanzados de las reglas del tenis y de reglamentos de torneos. 
· Conocimientos avanzados de seguridad, primeros auxilios, tratamiento de lesiones y nociones básicas de fisiología aplicada al tenis.
· Conocimientos avanzados de la condición física relacionados con jugadores de competición. 
· Psicología: Conocimientos de las técnicas de entrenamiento mental adecuadas para jugadores de competición. 
· Conocimientos de principios de periodización relacionados con los aspectos del entrenamiento y de la competición.  

 NIVEL DE JUEGO
· Jugador con experiencia, como mínimo, a nivel nacional. 
· Capaz de pelotear con jugadores de competición. 
· Capaz de demostrar la técnica avanzada. 
· Capaz de lanzar pelotas de manera adecuada a las distintas situaciones.  

ATRIBUTOS PERSONALES
· Interés/entusiasmo por ser entrenador avanzado. Busca información nueva. 
· Buena personalidad/motivador
· Buenas habilidades básicas de comunicación (voz, lenguaje corporal, feedback, humor, verbal, etc.).
· Buena imagen y presencia en la cancha (confianza). 
· Actitud profesional (puntual, se puede confiar en él, se interesa por los alumnos).  
IMPORTANTE

FORMATO DEL CURSO DE TUTORES
· El curso es gratuito, con clases teórico-prácticas y estará a cargo del Profesor Richard González- (TUTOR ITF) 
· El curso completo tiene una duración de 4 días, desde el 02 al 05 de Diciembre.   
· El curso  está dividido en 2 módulos, destinados a Tutores que formarán profesores y entrenadores en relación diferentes tipos de jugadores:
a) Iniciantes e Intermedios – Nivel 1 (4 días, del 2 al 5 de Diciembre) 
b) Avanzados – Nivel 2 (4 días, del 2 al 5 de Diciembre)

· El horario del curso es de 9 a 18 horas. 
· Cada módulo consta de un examen final a cargo del Tutor ITF y que debe ser aprobado por el inscripto.
· El cupo para cada módulo limitado y otorgado por ITF.
· El material de estudio es el que se encuentra en la página de la ITF correspondientes a cada nivel de Capacitación.  
· El curso no tiene costo alguno para el postulante seleccionado.
· A los inscriptos del interior del país se les otorgará Alojamiento y aquellos cuya distancia sea superior  120 km de la sede se le brindara pasaje en Bus.   

PROCESO DE INSCRIPCIÓN AL CURSO DE TUTORES – Evaluación de Postulantes 
Cada interesado/candidato al curso,  enviará su inscripción al mail profesorado@aat.com.ar,  acompañada de su Currículum Vitae, antes del día 25 de Octubre de 2017. 
En su inscripción deberá indicar en qué módulo desea inscribirse. (Cada módulo tendrá un cupo limitado otorgado por ITF)
Es privativo de la Comisión Ad - Hoc la facultad de aprobar la postulación del candidato a través del análisis de los Currículums Vitae presentados, más una entrevista personal en caso de que sea necesario.
LA AAT se comunicará con los postulantes seleccionados.
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